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Le patient est engagé activement tout au long de son
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Il est acteur dans la préparation de sa sortie, en
concertation avec l'équipe.

Les sorties et les visites:

La vie institutionnelle est régulée et rythmée par les
activités en journée, les heures de visites et les heures
de sorties.

Les heures de sortie sont déterminées avec le
psychiatre.

Les heures de visites et de sortie sont de 13h a 14h et
de 18h a 19h30 en semaine sauf le mercredi, samedi et
dimanche de 13h a 17h.
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Nous vous souhaitons

la bienvenue dans notre
service.

Notre unité ouverte de psychiatrie met a votre
disposition les compétences cliniques de

psychiatres et de psychologues expérimentés, soutenus
par une équipe multidisciplinaire.

Notre équipe:

Psychiatres: Dr Sulekha Jonard
(Coordinatrice de service)
Dr Cleo Vanslambrouck
(Cheffe de clinique)

Dr Christine Hedjie
(Cheffe adjointe)
Psychologue: Isabelle Favry
Sophie Dobille
Nathalie Biard

Assistantes sociales:

Ergothérapeuthe: Coralie Vandenbossche

Médecin généraliste: Dr Olivier Wielandts

Notre équipe soignante:

- un infirmier chef: Anton Lebedev
« des infirmier-ere-s et éducateurrice-s
spécialisé-ée's

Nos modalités d’admission:

L'unité accueille, sur base volontaire, des adultes en
souffrances psychiques.

Toute demande d’admission est validée par la décision
des psychiatres responsables.

Des consultations de pré-admission sont organisées par
les psychiatres de l'unité, en fonction de la demande du

patient, et, sont un passage obligé pour toute demande

de sevrage de substances psychoactives.

Notre approche:

Notre approche, résolument humaniste, intégre votre
histoire et prend en compte votre contexte familial et
social.

Le cadre des soins:

Une approche de thérapie institutionnelle est privilégiée
et est guidée par une équipe pluridisciplinaire.

Le bon fonctionnement du service de soins repose sur le
respect du réeglement d’'ordre intérieur. Un non-respect
des régles internes peut remettre en question le

séjour.

Les soins s’articulent autour d’entretiens réguliers avec
les membres de l'équipe et autour de la participation aux
ateliers thérapeutiques.

Une participation active et engagée aux diverses ac-
tivités est vivement souhaitée afin d’en optimiser vos
bénéfices.

Ce cadre de soins vous permet de découvrir vos res-
sources personnelles, d’expérimenter la rencontre et
le lien a l'autre.

La vie communautaire s’anime autour d’activités
thérapeutiques en groupe, a theme :

«  expressions corporelle, artistique et verbale
gestion de la vie quotidienne (activités de type

culinaire, jardinage et sensibilisation au soin des
lapins de l'unité).

Contacts et coordonnées:

‘Unité MO1-route180

Hoépitaux Iris Sud -Site Moliére Longchamp
142, rue Marconi

1190 Forest

Tél:02/348.59.00

-Consultations Hopitaux Iris Sud multi-sites :
-Baron-Lambert

-Etterbeek-Ixelles

-Joseph Bracops

-Moliére Longchamp

Tél: 02/739.85.85
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