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Wat is osteopathie?

Osteopathie is gebaseerd op een holistische
benadering en beoogt het voorkomen, identificeren
en manueel verbeteren van fysieke klachten
teneinde uw globale gezondheid te herstellen.

Wanneer een osteopaat raadplegen?

Een medisch voorschrift is niet vereist. Als expert

in het menselijk lichaam onderzoekt de osteopaat uw
lichaam als een geheel om fysieke stoornissen op

te sporen en het lichamelijk evenwicht te herstellen
door middel van zachte manipulaties, met als doel de
functionaliteit van de structuren en systemen van het
lichaam te herstellen en zelfregulatie te bevorderen.

Een globale benadering van de gezondheid.

Au-dela des douleurs articulaires, 'ostéopathie
peut traiter un large éventail de symptémes,
tels que les troubles du sommeil,

les problémes ORL, digestifs et génito-urinaires.

Een aanvullende ondersteuning.

Osteopathie is geen vervanging voor de medische
behandelingen van ernstige aandoeningen, maar kan
helpen om bepaalde symptomen of bijwerkingen

van een behandeling, onder meer bij heelkundige
ingrepen, te verlichten. Het kan ook een efficiénte
aanvulling vormen op de interventie van een
kinesitherapeut om een actief herstel van de patiént
te bevorderen.

Van baby tot senior.

Sommige van onze osteopaten zien ook baby’s,
jonge kinderen en zwangere vrouwen, of nog,
patiénten die een preventieve raadpleging wensen
of in het kader van hun sportactiviteit.




Tijdens uw sessie ontspant u zich bij de
manuele handelingen. Het kan zijn dat

u soms een « gekraak » hoort en voelt, maar
dat is onschadelijk en is onderdeel van
bepaalde technieken.

Aarzel niet om eventuele pijn of ongemak
te melden.

Tijdens de behandeling kan het zijn dat

u wordt gevraagd u uit te kleden (behalve
ondergoed). Zorg er dus voor dat u kledij
draagt waarbij u zich comfortabel voelt in het
bijzijn van uw therapeut.

Een korte broek is zeker toegestaan.

Als u liever door een persoon van hetzelfde
geslacht wenst behandeld te worden,
aarzel dan niet dat te melden wanneer u
de afspraak maakt.

Na de behandeling kunnen reacties zoals
vermoeidheid of verspreide pijn optreden.
Dat is volkomen normaal.




Tarief en terugbetaling.

In 2025 bedraagt het tarief voor de raadpleging
osteopathie in de Iris Ziekenhuizen Zuid, 50 €.
Uw ziekenfonds kan tot 15 € terugbetalen

voor deze raadpleging.

Praktische informatie

Afspraak maken kan via:
his-izz.be
+322 432 8156

(van maandag tot vrijdag, van 8 tot 18 uur)

Onze teams verwelkomen u op onze 4 campussen
in een professionele, comfortabele en gastvrije

omgeving, dicht in uw buurt:
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