
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

De preoperatieve douche voor een 
heelkundige ingreep (body wash) 
 
Gelieve voor elke toekomstige heelkundige ingreep in het ziekenhuis de volgende instructies 
met betrekking tot de preoperatieve douche zorgvuldig na te leven. 
 
Waarom is de preoperatieve douche zo belangrijk? 
 
De preoperatieve douche is een essentiële stap in de voorbereiding op de operatie. Het 
vermindert het risico op infectie en zorgt voor een veiligere en efficiëntere heelkundige 
procedure. 
 
De dag voor de ingreep 
 
Knip uw nagels; ze moeten kort en proper zijn.  
 
Verwijder nagellak, gel- en harsnagels, zowel aan de handen als aan de voeten. 
 
Verwijder piercings en juwelen.  
 
Verwijder make-up. 
 
Scheer de zone van het lichaam waar u geopereerd wordt. Gebruik hiervoor een elektrische 
tondeuse om huidletsels te voorkomen. (Als dat niet mogelijk is, kan het zorgpersoneel dit 
doen op de dag van de operatie). 
 
Neem een douche (zie verder). 
 
Poets uw tanden grondig of pas een mondverzorging met mondwater toe. 
 
De preoperatieve douche: stappen 
 
Neem een douche met de antiseptische zeep die u van de verpleegkundige heeft 
ontvangen tijdens de preoperatieve raadpleging.  
 
Was het haar en het gezicht.  
 
Was de hals, armen, borst, buik met bijzondere aandacht voor de plooien, handen, navel 
en oksels.  
 
Was de benen en voeten (goed wassen tussen de tenen en rond de teennagels). 
 
Was de genitale zone en de bilnaad. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Goed afspoelen en afdrogen met een propere handdoek.  
 
Trek een propere pyjama of propere kledij aan. 
 
De dag van de ingreep 
 
Neem opnieuw een douche op dezelfde manier als de dag ervoor (zie stappen hiervoor). 
Het haar moet niet opnieuw worden gewassen.  
 
Trek de door het zorgpersoneel voorziene schort en muts aan.  
  
Als u een kunstgebit draagt moet u het verwijderen en een mondbad uitvoeren. 
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