
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Prélèvement d’urine à mi-jet 
 
En quoi consiste ce prélèvement ?  
 
Un prélèvement d'urine "propre" à mi-jet est couramment utilisé pour rechercher des 
signes d'infection urinaire ou pour d'autres tests diagnostiques. Il permet d'obtenir un 
échantillon plus représentatif de l'urine, qui est moins susceptible de contenir des 
contaminants extérieurs.  
 
Comment effectuer la collecte d’urine mi-jet ? 
 
 Femmes 

1. Lavez-vous les mains à l’eau et au savon pendant 30 secondes.  
2. Imbibez la compresse avec l’Hibidil.  
3. Gardez la compresse dans son emballage. 
 

 
4. Enlevez le couvercle du pot à urine.  
5. Déposez-le à l’envers sur une surface plane.  
6. Évitez de toucher l’intérieur du pot et du couvercle.    

 
7. Désinfectez-vous les mains à l’aide de la solution  
hydro-alcoolique mise à votre disposition.  
8. Installez-vous, jambes écartées, au-dessus de la toilette.  
9. Séparez les plis de la vulve avec une main pour exposer le méat 
urinaire (l’orifice par lequel les femmes urinent, situé entre le clitoris 
et l'ouverture du vagin). 

 
10. Avec la compresse imbibée, nettoyez le méat urinaire de l’avant 
vers l’arrière et de l’intérieur vers l’extérieur.  
11. Terminez par le nettoyage du reste de la vulve 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

12. Laissez couler les premières gouttes d’urine dans les  toilettes. 

 
13. Remplissez la moitié du pot sans toucher le jet.  
 
14. Évitez de toucher l’intérieur du pot. 
 

 
15. Terminez d’uriner dans les toilettes. 

 
16. Refermez le pot de façon bien étanche.  
17. Lavez-vous les mains à l’eau et au savon pendant 30 secondes.  
18. Apportez l’échantillon au centre de prélèvement ou au soignant 
qui vous l’a demandé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   
 Hommes 

1. Lavez-vous les mains à l’eau et au savon pendant 30 secondes.  
2. Imbibez la compresse avec l’Hibidil.  
3. Gardez la compresse dans son emballage. 
 

 
4. Enlevez le couvercle du pot à urine.  
5. Déposez-le à l’envers sur une surface plane.  
6. Évitez de toucher l’intérieur du pot et du couvercle.    

 
7. Désinfectez-vous les mains à l’aide de la solution  
hydro-alcoolique mise à votre disposition.  
8. Homme non circoncis : découvrez le gland en tirant sur le 
prépuce pour dégager le méat urinaire. 

 
9. Avec la compresse imbibée, nettoyez le gland en partant du méat 
urinaire vers la base du gland. 
 

 
10. Laissez couler les premières gouttes d’urine dans les toilettes. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

11. Tenez le pot en gardant les doigts à l’extérieur.  
 
12. Remplissez la moitié du pot sans toucher le jet. 
 

 
13. Terminez d’uriner dans les toilettes. 

 
14. Refermez le pot de façon bien étanche.  
15. Lavez-vous les mains à l’eau et au savon pendant 30 secondes.  
16. Déposez rapidement (sous les 2 heures) votre flacon bien 
identifié, avec la prescription médicale associée, au secrétariat 
du  laboratoire ou au soignant qui vous l’a demandé. 

 
 
 
Faut-il prendre des précautions pendant la collecte d’urine ?  
 
Le prélèvement d’urine doit être effectué avant toute prise de médicaments (antibiotiques) 
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