
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Midstream urine-afname 
 
Wat houdt deze afname in? 
 
Een “proper” midstream urinestaal wordt vaak gebruikt om tekenen van een urineweginfectie 
op te sporen of voor andere diagnostische tests. Het levert een representatiever urinestaal 
op dat minder verontreinigingen van buitenaf bevat. 
 
Richtlijnen voor een midstream urine-afname: 
 
 Vrouw 

1. Was de handen gedurende 30 seconden met water en zeep.  
2. Doordrenk het kompres met Hibidil.  
3. Laat het kompres in zijn verpakking. 
 

 
4. Verwijder het deksel van het urinepotje.  
5. Leg het ondersteboven op een plat oppervlak.  
6. Raak de binnenkant van het potje en van het deksel niet aan. 

 
7. Ontsmet de handen met de hydroalcoholische oplossing.  
8. Ga met de benen gespreid boven het toilet zitten.  
9. Spreid de schaamlippen met een hand om de urinebuis bloot te 
leggen (de opening tussen de clitoris en de vagina langs waar 
vrouwen plassen). 

 
10. Maak de urinebuis schoon met het doordrenkt kompres, van 
voor naar achter en van binnen naar buiten.  
11. Maak de rest van de vulva schoon. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

12. Laat de eerste druppels urine in het toilet lopen. 

 
13. Vul de helft van het potje zonder de straal aan te raken.  
14. Raak de binnenkant van het potje niet aan. 
 

 
15. Loos de rest van de urine in het toilet. 

 
16. Sluit het potje goed af.  
17. Was de handen gedurende 30 seconden met water en zeep. 
18. Breng het staal naar het afnamecentrum of naar de verzorger 
die het u heeft gevraagd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   
 Man 

1. Was de handen gedurende 30 seconden met water en zeep.  
2. Doordrenk het kompres met Hibidil.  
3. Laat het kompres in zijn verpakking. 
 

 
4. Verwijder het deksel van het urinepotje.  
5. Leg het ondersteboven op een plat oppervlak.  
6. Raak de binnenkant van het potje en van het deksel niet aan. 

 
7. Ontsmet de handen met de hydroalcoholische oplossing.  
8. Onbesneden man: trek de voorhuid naar achter om de urinebuis 
bloot te leggen. 

 
9. Maak de eikel schoon met het doordrenkt kompres, van de 
urinebuis naar de basis van de eikel. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10. Laat de eerste druppels urine in het toilet lopen. 

 
11. Houd het potje vast met de vingers aan de buitenkant.  
12. Vul de helft van het potje zonder de straal aan te raken. 

 
13. Loos de rest van de urine in het toilet. 

 
14. Sluit het potje goed af.  
15. Was de handen gedurende 30 seconden met water en zeep. 
16. Breng het duidelijk geïdentificeerd potje samen met het 
medisch voorschrift naar het secretariaat van het labo of naar de 
verzorger die het u heeft gevraagd. (binnen de 2 uur) 

 
 
 
Welke voorzorgen moeten worden genomen tijdens het verzamelen van urine? 
 
Het urinestaal moet worden afgenomen voor elke inname van geneesmiddelen (antibiotica) 
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